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Brust-OP - keine Frage des Alters

Die Brustvergréflerung, sie steht nahe-
zu unverriickbar seit vielen Jahren
auf Platz eins der beliebtesten Schoén-
heits-OPs in Deutschland. Es geht darum,
den Traum von einem straffen, wohlge-
formten DeKolleté wahr werden zu lassen
- und eine plastisch-asthetische Operati-
on mit modernen Brustimplantaten kann
dabei helfen. Im Gegensatz zu héufig be-
dienten Klischees und fritheren, vor al-
lem in den USA vorherrschenden Trends,
spielt bei diesem Eingriff die wortwortli-
che ,Vergroflerung“ der Brust zum giins-
tigsten Preis mittlerweile eine eher unter-
geordnete Rolle. Deutsche Frauen legen
mit steigender Tendenz Wert auf optische
Natiirlichkeit und Sicherheit - das heif3t,
sie wiinschen sich einen Busen, der zu ih-
rem Korper passt und ein moglichst kom-
plikationsfreies Ergebnis.

Das A und O - die personliche Beratung

Die personliche Beratung durch einen
erfahrenen Plastischen Chirurgen ist aus-
schlaggebend fiir ein zufriedenstellendes
Ergebnis. Dabei sollten die medizini-
schen Voraussetzungen sowie die Wiin-
sche und Vorstellungen der Patientin be-
sprochen und ihre Erwartungen in einen
realistischen Kontext gestellt werden.
Wichtig ist auch, dass liber mdgliche Risi-
ken und Komplikationen aufgeklart wird.
Eine professionelle Beratung orientiert
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sich zudem immer am Alter der Patien-
tin, denn es gibt Faktoren, die bei jlinge-
ren Patientinnen einen anderen Stellen-
wert haben als bei dlteren Frauen. So ist
die Aufklarung dartiber,

driise entstehen, die - zum Beispiel bei
erschlafftem Driisengewebe - zusitzlich
zum Implantat Straffungsmafinahmen
notwendig machen.

dass sich der Korper einer : (W@ Das richtige Implantat
Frau iiber die Jahre durch /[ N, - Vielfalt im Sinne der
Gewichtsschwankungen, f..a - Individualitit
Schwangerschaften und X ; Brustimplantate wer-
die natiirliche Erschlaffung 4 B den heute in vielen un-
des Gewebes verdndert, vor _“} i:\’t terschiedlichen Grofden,
allem bei jiingeren Frauen J Formen und Projektionen

sehr wichtig. Genau die-
se Verdnderungen fiihren
nimlich dazu, dass im Lau-
fe des Lebens ein Austausch
der Implantate und damit
eine zweite OP aus op-
tisch-asthetischen Griinden
wahrscheinlich ist. Aufder-
dem besteht, je nach Implantat-Oberfla-
che, ein mehr oder weniger grof3es Risiko
zur Ausbildung einer Kapselfibrose, die
meist dazu fiihrt, dass Implantate ausge-
tauscht werden miissen.

Bei Frauen ab 40 hingegen ist die Auf-
klirung und Beratung hinsichtlich der
OP-Technik ein wichtiger Aspekt. Bei
ihnen ist oft ist eine andere Technik an-
geraten als bei sehr jungen Patientinnen:
Durch Schwangerschaften und Stillzei-
ten konnen Verdnderungen der Brust-
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sowie mit glatter und auf-
gerauter Oberfliche oder
einer speziellen Beschich-
tung aus Mikropolyuret-
hanschaum angeboten. Sie
sind mit einem speziellen,
nicht fliissigen Silikongel
befiillt, das fiir die Langzei-
timplantation zugelassen ist und dafiir
sorgt, dass die kiinstliche Brust von ei-
ner natiirlichen kaum zu unterscheiden
ist. Die Vielfalt an Formen, Gréf3en und
Oberflichen der Implantate ermdglichen
es dem Arzt, individuelle Vorstellungen
der Patientinnen umzusetzen. Der Ein-
satz qualitativ hochwertiger Implantate,
wie sie beispielsweise in Deutschland in
liber 1.500 Varianten gefertigt werden,
ist die Basis fiir ein langfristig gutes Er-
gebnis - dsthetisch ansprechend medizi-
nisch auf héchstem Niveau. ]



